


A mama e o John estao na
cozinha, e a mama diz ao John
gue ela e o papa comprar-
am-lhe um telemovel novo!

O John esta no quarto, e a mama vem
dizer-lhe que os amigos estao |a fora
para jogar futebol, mas o John diz
que quer brincar com o telemovel.



Na manha seqguinte, o John es- Naquela noite, o John esta a
tava a brincar com o telemovel descansar e a brincar com o seu
em vez de comer o pequeno-al-  telemdvel novo outra vez.
MOoCoO.



No dia seguinte, a mama vem ao
guarto do John e diz-lhe que os ami-
gos estao la fora e querem brincar

- 0 John diz que quer jogar com o
telemdével!

A mama esta a ficar chateada
com o John outra vez, e diz-lhe
gue precisa de ir |a fora apanhar
um pouco de ar puro!



O John e a mama estao a zang- A mama tira-lhe o telemovel
ar-se um com o outro NOVO porgue esta sempre a usa-
lo.



Sem o seu telemovel novo, o O John diz que teve saudades

John sai para brincar com os de passar tempo com 0s amigos
amigos e diverte-se imenso! la foral!



Se sente depois de ler esta histoéria?

Coloca o Emoji que melhor
representa como se sente!
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O John percebeu que estava a pas-

sar demasiado tempo no telemoével,

decidiu passar menos tempo nele

e passar mais tempo |a fora com os



